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CEVRE BILGI KITAPCIGI
ENVIRONMENT BROCHURE
BROSCHURE ZUR UMWELT

BPOIIIOPA OB OKPY X KAIOIIENCPEJIE

Misafirlerimizin deneyimlerini daha temiz bir cevre ve siirdiiriilebilir bir gelecek politikasi
ile dogal miraslarimizi koruyarak gelistirme hedefi ile ¢cahisiyoruz. Hep beraber

basarabiliriz, sizde bize katilin.

We work with the goal of improving the experience of our guests by protecting our natural
heritage with a cleaner environment and a sustainable future policy. Together we can do it,

join us.

Wir arbeiten mit dem Ziel, das Erlebnis unserer Giiste zu verbessern, indem wir unser
Naturerbe mit einer saubereren Umwelt und einer nachhaltigen Zukunftspolitik schiitzen.

Gemeinsam schaffen wir das, schlieffen Sie sich uns an.

MpgI paGoTaeM ¢ HeJbI0 YJIYYIIHTh BIeYaTIeHUs HAIIMX FoCTei, 3aliias Hale
NPUPOIHOE HAcJeAne ¢ IOMOIIBIO 00JIee YMCTOH OKPYKaIOLIeH cpeaAbl U MOJTUTHKH

YCTOIYMBOTro Oyayniero. Bmecre Mbl CMOKeM 3TO CIe1aTh, IPUCOEAUHANTECH K HAM.
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CEVRE POLITIKAMIZ

Otel olarak dogal kaynaklar1 ve ¢evreyi koruma bilinci ile ¢evreye olan olumsuz etkilerimizi
en aza indirgemeyi hedefliyoruz. Bu kapsamda yasal diizenlemeler ¢ercevesinde cevreye
verdigimiz zararin etkisini degerlendiriyor ve kirliligi azaltacak yontemler gelistiriyoruz.

Misafirlerimizin, ¢alisanlarimizin ve tedarikg¢ilerimizin ¢evre politikamiza katilimini

saglamak i¢in ¢aligmalar yapiyor, bir yasam kiiltiirii haline gelmesi i¢in ¢alisiyoruz.

OUR ENVIRONMENTAL POLICY

As a hotel, we aim to minimize our negative impacts on the environment with the awareness
of protecting natural resources and the environment. In this context, we evaluate the impact of
damage to the environment within the framework of legal regulations and develop methods to

reduce pollution. We work to ensure that our guests, employees and suppliers participate in

our environmental policy, and we strive to make it a culture of life.

UNSERE UMWELTPOLITIK

Als Hotel sind wir bestrebt, unsere negativen Auswirkungen auf die Umwelt mit dem
Bewusstsein, natiirliche Ressourcen und die Umwelt zu schiitzen, zu minimieren. In diesem
Zusammenhang bewerten wir die Auswirkungen von Umweltschidden im Rahmen der
gesetzlichen Vorschriften und entwickeln Methoden zur Reduzierung von
Umweltbelastungen. Wir setzen uns dafiir ein, dass unsere Géste, Mitarbeiter und Lieferanten
an unserer Umweltpolitik teilhaben, und wir arbeiten daran, sie zu einer Kultur des Lebens zu

machen.

HAIIA SKOJIOI'MYECKASA TIOJIUTUKA

Kaxk oTenb, MbI CTpeMHMCs CBECTH K MUHUMYMY Hallle HEraTUBHOE BO3/ICHCTBUE HA
OKPYKAIoIIYIO Cpely, 3a00TsCh O 3alIUTe MPUPOAHBIX PECYPCOB U OKpYKarolien cpensl. B
9TOM KOHTEKCTE MBI OIICHMBAeM BO3JIEHCTBUE yliepOa Ha OKPYXKAIOUIYI0 CPely B paMKax
MIPABOBBIX HOPM U pa3pabaThiBaeéM METOJIbI CHIKEHUS 3arps3HeHus. Mbl paboTaeM HaJ TeM,
9YTOOBI HAIIIA TOCTH, COTPYAHUKH U MOCTABIIUKHA Y9aCTBOBAIH B HAIIEH SKOJIOTHYECKON

ITOJIUTHUKE, 1 MBI pa60TaeM Hazxa TEM, YTOOBI caciIaTh €€ Ky.IIBTypOﬁ KHU3HHU.




Dogal alanlara ziyaretlerde misafirlerimize davranis kurallar ile ilgili bilgi verip, kiiltiirel
alanlarimiza, endemik bitki tiirlerine ve bolgemizde yasayan hayvan tiirlerine zarar

verilmesinin 6niine gegmeyi benimsedik.

We have adopted the principle of informing our guests about the rules of conduct during their
visits to natural areas, to prevent damage to our cultural areas, endemic plant species and

animal species living in our region.

Wir haben uns zum Grundsatz gemacht, unsere Giste bei ihrem Besuch in Naturrdumen iiber
die Verhaltensregeln zu informieren, um Schiden an unseren Kulturrdumen, endemischen

Pflanzen- und Tierarten unserer Region vorzubeugen.

MpI B3sUTH Ha BOOPYKEHUE MPUHITUT HHPOPMHUPOBAHUS HAIIUX TOCTEH O MpaBUIIaX
MOBE/ICHUS MTPH MOCEIIEHNH UMH IIPUPOIHBIX TEPPUTOPUI, UTOOBI HE JOMMYCTUTh HAHECEHUS
yiiep0a HallMM KyJIbTYpPHBIM TEPPUTOPHUSIM, SHIEMHUYHBIM BHIaM PACTEHUHN U BUAAM

JKHNBOTHBIX, O6I/ITaIOI_I_II/IM B HAIlICM pPCTUOHC.




ALANYA KALESI

Alanya'nin en 6nemli simgelerinden biride Alanya kalesidir. Toplam uzunlugu 6 km olan surlar
tarafindan ¢evrilmis, 10 hektarlik 250 metre kadar yiikselen bir yarimada iizerinde bulunan Alanya

Kalesi; Helenistik, Roma, Bizans, Selcuklu ve Osmanli medeniyetlerine ev sahipligi yapmustir.

One of the most important symbols of Alanya is Alanya Castle. Alanya Castle, located on a peninsula
of 10 hectares and 250 meters high, surrounded by walls with a total length of 6 km; it has hosted

Hellenistic, Roman, Byzantine, Seljuk and Ottoman civilizations.

Eines der wichtigsten Symbole von Alanya ist die Burg von Alanya. die Burg von Alanya, die sich auf
einer 10 Hektar groen Halbinsel befindet, die von einer 6 km langen Stadtmauer umgeben ist und sich
bis zu 250 Meter erhebt; Es hat hellenistische, romische, byzantinische, seldschukische und osmanische

Zivilisationen beherbergt.

OmauM W3 caMBIX Ba)XXHBIX CHMBOJIOB AJIaHBU SBISETCS AJaHHWICKAs KpPEMmoCTh. 3aMOK AJIaHBH,
PacioNOKEHHBIN Ha TMOJyOCTpOBE IUTOMAapio0 10 TeKTapoB, OKPYKEHHBIH 6 KM TOPOACKHX CTEH U
Bo3BbImaronuiics Ha 250 merpoB; OH TpPUHUMAN SJUIMHUCTHYECKYIO, PUMCKYIO, BH3aHTHUHCKYIO,

CeNB/KYKCKYIO 1 OCMaHCKYFO IIMBUIIH3AIIH.




KIZIL KULE

13. yiizy1l Selguklu eseri olan Kizil Kule, sekiz koseli yapisi ile Alanya’nin semboliidiir. Ortagag
Akdeniz savunma yapilarmin essiz bir 6rnegi olan yapi, liman, tersane ve kaleyi denizden gelen

saldirilara kars1 korumak amaci ile insa edilmistir.

The Red Tower, which is a 13th century Seljuk work, is the symbol of Alanya with its octagonal
structure. The building, which is a unique example of medieval Mediterranean defense structures, was

built to protect the port, shipyard and castle against attacks from the sea.

Der Rote Turm, ein Werk der Seldschuken aus dem 13. Jahrhundert, ist mit seiner achteckigen Struktur
das Wahrzeichen von Alanya. Das Gebdude, ein einzigartiges Beispiel mittelalterlicher mediterraner
Verteidigungsanlagen, wurde gebaut, um den Hafen, die Werft und die Burg vor Angriffen aus dem

Meer zu schiitzen.

KpaCHaSI 6aH.IH$I, MOCTPOCHHAA CCJIBXKYKaMU 13 BCKa, SABJIACTCI CUMBOJIOM AnaHpn 6ﬂar0;[ap51 CBOCH
BOCLMPIerJILHOﬁ CTPYKTYpC. 3I[aHI/IC, SABJIAIOIICCCS  YHUKAJIbHBIM 06pa3u0M CPCAHCBCKOBLIX
O60pOHI/ITeJII>HLIX COOPY)KCHI/Iﬁ CpCI[I/BCMHOMOpoI, OBLIO MMOCTPOCHO IJId 3allUThI IMOPTA, Bep(bI/I n

3aMKa OT HaHa}leHHﬁ C MOps.




SULEYMANIYE CAMIi

Alaaddin Camii, Kale Camii, Orta Hisar Camii adlariyla da bilinen13. yiizyilda Alaaddin Keykubat

tarafindan insa ettirilmis fakat bir y1ldirimin diismesi sonucu yikilmistir. 16. Yiizyilda ise Kanuni Sultan

Siileyman tarafindan eski malzemeleri kullanilarak tekrar yapilandirilmis ve ibadete agilmistir.

Also known as Alaaddin Mosque, Kale Mosque, Orta Hisar Mosque, it was built by Alaaddin Keykubat
in the 13th century, but was destroyed by a lightning strike. In the 16th century, it was reconstructed by
Suleiman the Magnificent using old materials and opened to worship.

Auch bekannt als Alaaddin-Moschee, Kale-Moschee, Orta-Hisar-Moschee, wurde sie im 13.
Jahrhundert von Alaaddin Keykubat erbaut, aber durch einen Blitzschlag zerstort. Im 16. Jahrhundert
wurde es von Suleiman dem Prachtigen unter Verwendung alter Materialien rekonstruiert und fiir den

Gottesdienst geoffnet.

Takxe W3BecTHas Kak MeueTh AnaannuHa, meueTh Kane, meuerp OpTa Xucap, oHa ObLIa TIOCTpOEHA
AnaannuHom Keiikybatom B 13 Beke, HO Obuia paspylieHa ygapoM MoiaHHHM. B 16 Beke oH ObLI

PECKOHCTPYHUPOBAH CyneﬁMaHOM Benukonenasim u3 CTapbIX MAaTCPUAJTIOB U OTKPLIT AJIA ITOKJIIOHCHU.




SAPADERE KANYONU

Sapadere kanyonu, Sapadere kdyiinde yer alir. Denizden 400 metre yiiksekliginde bulunan kanyonun3
tarafi yiiksek daglar ile ¢evrili olup 750 metre uzunlugundadir ve etrafikarstik kayaglar ile gevrilidir.

Suyu Toros daglarinin kayalarinin i¢inden ¢iktigindan soguktur, oksijeni boldur.

Sapadere canyon is located in Sapadere village. The canyon, which is 400 meters high from the sea, is
surrounded by high mountains on 3 sides and is 750 meters long and is surrounded by karst rocks. Since
its water comes out of the rocks of the Taurus Mountains, it is cold and has plenty of oxygen.

Die Sapadere-Schlucht befindet sich im Dorf Sapadere. Die Schlucht, die 400 Meter iiber dem Meer
liegt, ist auf 3 Seiten von hohen Bergen umgeben, 750 Meter lang und von Karstfelsen umgeben. Da

sein Wasser aus den Felsen des Taurusgebirges kommt, ist es kalt und reich an Sauerstoff.

Kanpon Camagepe nHaxomutcst B nepeBHe Cananepe. KaHboH, BO3BbIIaromuiicss Hag MopeMm Ha 400
METPOB, C 3 CTOPOH OKPY>KEH BBICOKUMH TOpaMH, UMeeT JUIMHY 750 METPOB U OKPYXEH KapCTOBBIMH
ckanamu. I[TockoiabKy €ro Boja BBIXOIUT M3 cKal TaBpCKHX rop, OHa XOJOJHAs W HaCBIIICHHAS

KHCIIOPOJIOM.

DIMCAYI




Dim Cay1 Alanya sehir merkezden 6 kilometre uzakliktadir. Dim ¢ayinin suyu yaz kis soguk olmasi ile
bilinir. Toroslardan dogan ¢ay yaklasik 60 kilometrelik bir seyir izler. Baraja kadar ¢ay boyunca paralel

giden yolda gay igerisine kurulmus ¢ok sayida piknik alani ve restoran igletmeleri mevcuttur.

Dim Stream is 6 kilometers from Alanya city center. The water of Dim tea is known to be cold in summer
and winter. The tea originating from the Taurus Mountains follows a course of approximately 60
kilometers. There are many picnic areas and restaurant establishments established in the creek on the

road that runs parallel to the dam along the stream.

Dim Stream ist 6 Kilometer vom Stadtzentrum von Alanya entfernt. Das Wasser des Dim-Tees ist
bekanntermaflen im Sommer und Winter kalt. Der aus dem Taurusgebirge stammende Tee legt eine
Strecke von rund 60 Kilometern zuriick. Es gibt viele Picknickplétze und Restaurants, die im Bach an

der StraB8e eingerichtet sind, die parallel zum Damm entlang des Baches verlauft.

Dim Stream HaxomuTcst B 6 KM OT IieHTpa AjlaHbH. M3BecTHO, 4TO BoJa Yas J{uM X0JI0aHAS U JIETOM, U
3UMOM. Yali, mpoucxosammii u3 rop Taypyc, mpoxoauT nmpuMepHo 60 kumoMeTpoB. B pydse Ha gopore,
HayIed mapajjIeIbHO TUIOTHHE BAOIL PYUbs, PACIIONIOKEHO MHOMXKECTBO IUIOMIAIOK IS MAKHUKOB U

pecTOpaHoB.




DIiM MAGARASI

Alanya merkeze 11 km uzaklikta deniz seviyesinden 232 m yiikseklikte olan magara Cebeli Reis
Dagi'nin bat1 yamacinda yer alir. Dim Magarasi 360 m uzunlugundadir ve 4 galeriden olugur. Magara

icinde zengin sarkit, dikit ve travertenlerden olusumlar vardir.

The cave, which is 11 km away from the center of Alanya and 232 m above sea level, is located on the
western slope of Cebeli Reis Mountain. Dim Cave is 360 m long and consists of 4 galleries. There are
rich stalactites, stalagmites and travertine formations inside the cave.

Die Hohle, die 11 km vom Zentrum Alanyas entfernt und 232 m iiber dem Meeresspiegel liegt, befindet
sich am Westhang des Cebeli Reis Berges. Dim Cave ist 360 m lang und besteht aus 4 Galerien. In der

Hohle gibt es reiche Stalaktiten, Stalagmiten und Travertinformationen.

Ilemepa, Haxomsmasics B 11 kM OT meHTpa AJlaHBM M Ha BbIcOTe 232 M HaJX YpOBHEM MOpH,
pacrnoiioxKeHa Ha 3anaJiHoM ckiioHe ropsl Jxebenu Petic. [lemepa um numeet muymny 360 M 1 COCTOHT
u3 4 ranepeil. BHyTpu memepbl ecTh Oorarble CTaJaKTHTBL, CTaJarMUTBl M TPaBEPTHHOBBIE

0o0pa3oBaHMs.




SYEDRA ANTIK KENTI

Alanya-Mersin karayolunun yaklasik 23. kilometresinde Seki Kdyii sinirlar1 igerisindedir. M.O.7.yiizy1l
ile M.S.13.yiizy1l arasi iskani bulunan kentin etrafi surlarla ¢evrilidir. Biyiik sirali sarniglar, vaftiz
magarasi, hamam, cimnasyum, siitunlu cadde, tapinak, tiyatro, kiliseler, idari yapilar, akropol ve
nekropol alanlari ile 6rnek bir Roma yerlesim yeridir.Bazi alanlarin zemininde mozaik kalintilari

gormek miimkiindiir.

It is within the borders of Seki Village, approximately at the 23rd kilometer of the Alanya-Mersin
highway. The city, which was inhabited between the 7th century BC and the 13th century AD, is
surrounded by walls. It is an exemplary Roman settlement with its large rows of cisterns, baptismal
cave, bath, gymnasium, columned street, temple, theater, churches, administrative buildings, acropolis

and necropolis areas. It is possible to see mosaic remains on the floor of some areas.

Es liegt innerhalb der Grenzen des Dorfes Seki, ungeféhr am 23. Kilometer der Autobahn Alanya-
Mersin. Die Stadt, die zwischen dem 7. Jahrhundert v. Chr. und dem 13. Jahrhundert n. Chr. bewohnt
war, ist von Mauern umgeben. Es ist eine beispielhafte romische Siedlung mit ihren groen Reihen von
Zisternen, Tauthohle, Bad, Turnhalle, Sdulenstra3e, Tempel, Theater, Kirchen, Verwaltungsgebauden,

Akropolis und Nekropolenbereichen. In einigen Bereichen sind Mosaikreste auf dem Boden zu sehen.

OH HaxomWTcs B mpepaenax aepeBHH Ceku, MpUMEpHO Ha 23-M KHIIOMETpe mocce AjaHbsi-MepcuH.
I'opon, xoTopsIid OBUT 3aceneH MeXITy 7 BEKOM A0 Hamied 3pel M 13 BeKOM Hamiel 3pbl, OKpYy>KeH
CTeHaMH. DTO 00pa3loBOE PUMCKOE IMOCEIEHUE C €ro OOJBIMUMH PSAaMHU IUCTEPH, KPECTHIHLHOMN
nemiepor, OaHeW, CHOPT3aJioM, YJIMIIEW C KOJOHHAMH, XpaMOM, TeaTpoM, ILEPKBSIMH,
AJIMUHUCTPATUBHBIMHA 3JJaHUAMU, aKPOIIOJIEM U HEKPOIIOJIEM. Ha IMOJIy HEKOTOPBIX YYaCTKOB MOKHO

YBUACTH OCTATKH MO3aUKH.




ALANYA ARKEOLOJI MUZESI

- f.‘-_ -

Tung ¢ag1, Urartu, Frig ve Lidya donemlerine ait eserlerle 1967 yilinda hizmete acilmistir. Miizenin en
onemli eseri M.S. 2.yy.’a tarihlenen bronz dokiim Herakles heykelidir. Alanya miizesinde Arkaik,
Klasik, Helenistik, Roma, Bizans donemlerine ait bronz, mermer, pismis toprak, cam, mozaik buluntular
ve sikke koleksiyonu vardir. Selguklu ve Osmanli dénemlerine ait Tiirk — islam eserleri ise nemli bir

yer tutmaktadir.

It was put into service in 1967 with works belonging to the Bronze Age, Urartian, Phrygian and Lydian
periods. The most important work of the museum is M.S. It is a bronze cast Heracles statue dated to the
2nd century BC. There are bronze, marble, terracotta, glass, mosaic finds and a coin collection from the
Archaic, Classical, Hellenistic, Roman and Byzantine periods in Alanya museum. Turkish-Islamic
works belonging to the Seljuk and Ottoman periods have an important place.

Es wurde 1967 mit Werken aus der Bronzezeit, der urartdischen, phrygischen und lydischen Zeit in
Betrieb genommen. Das wichtigste Werk des Museums ist M.S. Es ist eine aus Bronze gegossene
Herakles-Statue aus dem 2. Jahrhundert v. Im Museum von Alanya gibt es Bronze-, Marmor-,
Terrakotta-, Glas-, Mosaikfunde und eine Miinzsammlung aus der archaischen, klassischen,
hellenistischen, romischen und byzantinischen Zeit. Einen wichtigen Platz nehmen tiirkisch-islamische

Werke aus der seldschukischen und osmanischen Zeit ein.

On ObuT NpUHAT Ha BOOpykeHHE B 1967 rogy ¢ paboTamu, OTHOCALIMMHUCS K OpOH30BOMY BEKY,
ypapTckomy, ppuruiickomy u muauiickomy nepuonam. Baxueiieii paboroii myses ssisiercs M.C. 9to
ornuras u3 OpoH3bl ctarys [epakna, marupyemas Il Bexkom no Hamel spel. B mysee AunaHbu
NpeACTaBiIeHbl OpPOH30BbIE, MpPAaMOpHBIE, TEPPAKOTOBBIE, CTEKJISIHHBIC, MO3aWYHbIE HAXOAKH M
KOJUIEKLIUSI MOHET apXauyecKOro, KJIACCHYECKOT0, JUIMHUCTHYECKOT0, PUMCKOIO W BHU3aHTUHCKOTO
nepuonoB. Typenko-uciaaMCKHE MPOU3BEEHUsS, OTHOCSIIMECH K CEIbIKYKCKOMY M OCMaHCKOMY

nepuogaM, 3aHUMAarOT Ba’KHOC MCCTO.




ENDEMIK VE YEREL BITKI TURLERI

YILANYASTIGI(Arummaculatum)

Yilanyastigt  bitkisi ~ Alanya  Kalesi  g¢evresinde
goriilmektedir. Nisan ve haziran aylar1 arasinda ¢igek agar.
Zehirli bir bitkidir. Cig yapraklar dilde rahatsizliga neden
olur. Yumrusu pisirilerek tiiketilebilir. Koklerin yiizde

yirmi besi nisastadir.

Snakeskin plant can be seen around Alanya Castle. It
blooms between April and June. It is a poisonous plant.
Dew leaves cause discomfort in the tongue. The tuber can
be consumed by cooking. Twenty-five percent of the roots [ 43

are starch.

Die Schlangenhautpflanze ist rund um die Burg von
Alanya zu sehen. Sie bliiht zwischen April und Juni.
Es ist eine giftige Pflanze. Taubldtter verursachen
Beschwerden auf der Zunge. Die Knolle kann durch
Kochen verzehrt werden. Fiinfundzwanzig Prozent

der Wurzeln bestehen aus Starke.
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‘L RS Pactenne u3 3MEMHON KOKU MOXKHO YBHJIETh BOKPYT

3aMKa AjaHbpd. L[BeTeT B epHo/ C arpes 1Mo HIOHb. DTO SII0BUTOE pacTeHue. JINCThbS pOChl BBI3BIBAIOT
JCcKOMQOpPT Ha si3bike. KiyOeHb MOXKHO ymoTpeOmnsaTh B mumly. [[BaaunaTh maTh MPOIEHTOB KOPHEH

COCTAaBJIAIOT Kpaxmall.




CAKSIR OTU (Ferula Communis)

Maydonozgiller familyasindan olan ¢aksir otu kendiliginden
toprakta yetisen uzun boylu otsu ¢ok yillik bir bitkidir.
Caksir otu bitkisi ¢ok fazla kurak olmadigi takdirde her
topraga uyum saglayabilir. Oziinde nisasta, alkaloit, saponin,
recine ve tanen bulunmaktadir. Kokusu hos degildir fakat

saglik agisindan bir¢ok yarar1 bulunmaktadir.

Goshawk is a tall herbaceous perennial plant that grows

& 888 spontaneously in the soil, from the parsley family. As long as

YT 2
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the blueberry plant is not too dry, it can adapt to any soil. It contains starch, alkaloid, saponin, resin and

tannin in its essence. Its smell is not pleasant, but it has many health benefits.

Habicht ist eine grofe krautige mehrjéhrige Pflanze,
die spontan im Boden wéchst, aus der Familie der
Petersilie. Solange die Heidelbeerpflanze nicht zu
trocken steht, kann sie sich an jeden Boden anpassen.
Es enthélt Stiarke, Alkaloid, Saponin, Harz und
Tannin in seiner Essenz. Sein Geruch ist nicht

angenehm, aber er hat viele gesundheitliche Vorteile.

ScTpeb-TeTepeBITHUK - BBICOKOE TPABSIHUCTOE MHOTOJIETHEE PACTEHUE, CAMOIIPOU3BOJILHO PACTYILEE B
[IOYBE, M3 CeMelcTBa MeTpymkH. Iloka pacTeHHe YEpHHKH HE CIUIIKOM CyX0€, OHO MOXET
aIanTUPOBaThCS K J1000H mouBe. OH CONEPKUT Kpaxmall, aJlKaJOud, CAllOHWH, CMOJIY U TAaHUH B CBOEH

ocHoBe. Ero 3amax He HpHHTHLIﬁ, HO OH UMEECT MHOT'O ITPEUMYIIECTB I 3I0POBbA.




NARENCIYE (Citrus)

Turunggiller olarak da bilinir. Turung, portakal,
mandalina, limon ve greyfurt gibi turuncu ve sari
renkli meyve tiirleri vardir. Iliman iklime sahip
bolgelerde yetismektedir. Meyvelerin tadi genellikle
eksidir. Meyveler %3 yag icerir. Ozellikle C vitamini

bakimindan zengindir.

Also known as citrus fruits. There are orange and yellow fruit types such as citrus, orange, tangerine,
lemon and grapefruit. It grows in regions with a temperate &
climate. The taste of fruits is usually sour. Fruits contain 3%

fat. It is especially rich in vitamin C.

Auch bekannt als Zitrusfriichte. Es gibt orange und gelbe
Fruchtarten wie Zitrus, Orange, Mandarine, Zitrone und
Grapefruit. Sie wichst in Regionen mit geméfBigtem Klima.
Der Geschmack von Friichten ist normalerweise sauer.
Friichte enthalten 3 % Fett. Es ist besonders reich an Vitamin
C.

Taxke u3BECTHBI Kak LUTpycoBble. EcTb
OpaHKEeBBIE U JKEIThIC THITBI PPYKTOB, TAKHE KaK
OUTPYCOBBIC, alCjIbCHH, MaHAApWH, JUMOH H
rpeiindpyr. IIpomspacraer B permoHax c
YMEpPEHHbIM KIMMaToM. BKyc mionoB 0OBIMHO
kucinoBateii. [lnogsl comepxat 3% xupa. OH

ocob0enHo O0orar BuramuaoM C.




ZEYTIN AGACI(OLEA EUROPAEA L.)

Zeytin agact agir ve zahmetli biiyiimesine karsin uzun
omiirlii ve dayanikli bir aga¢ olmasi nedeni ile adi
mitoloji ve botanikte "Oliimsiiz Agag “tir. Zeytin
agaci 15181, glinesi ve 15°C istiindeki sicakligr sevdigi
i¢in en verimli ortam yazlari sicak, kislari ise 1liman
gecen iklimlerdir. Cali goriiniimiindeki zeytin

agacinin yapraklarinin st yiizii koyu, alt yiizii ise

giimiis rengindedir.

‘Despl e its lvy and Iriouw, the olive tree is called the "Immortal Tree" in mythology and
botany because it is a long-lasting and durable tree. Since the olive tree loves the light, the sun and the
temperature above 15°C, the most
productive environment is the climates with
hot summers and mild winters. The leaves
of the olive tree, which looks like a bush, are
dark on the upper side and silver on the

underside.

Trotz seines schweren und mihsamen

Wachstums wird der Olivenbaum in

Mythologie und Botanik als ,,unsterblicher
Baum® bezeichnet, da er ein langlebiger und langlebiger Baum ist. Da der Olivenbaum das Licht, die
Sonne und die Temperatur tiber 15°C liebt, ist das produktivste Klima das Klima mit heilen Sommern
und milden Wintern. Die Blatter des
Olivenbaums, der wie ein Strauch aussieht, sind
auf der Oberseite dunkel und auf der Unterseite

silbern.

HecMmoTpss Ha TspKensli M TPyAOEMKHH pOCT,
OJIMBKOBOE JIEPEBO B MHU(OIOTUH U OOTaHUKE
Ha3bIBAIOT «beccMepTHBIM JEpEeBOM», MOTOMY

YTO OTO JOJIT'OBEYHOC U MPOYHOC JCPCBO.

[lockonbKy ONHMBKOBOE AEPEBO JIIOOHT CBET,
COJHILIE W Temmeparypy Bbime 15°C, Haubosiee NpOIYKTUBHON CpEeNON SBISIETCS KIMMAT C KapKUM
JIETOM U MATKOW 3UMOH. JINCThSI OTMBKOBOTO JIEPEBA, OXOXKEr0 Ha KyCT, TEMHBIE C BEPXHEW CTOPOHBI

U CepeOpHUCThIC ¢ HUKHEH.




MUZ (Musa, Musaceace)

Mugzgiller familyasindan, sicak bdlgelerde yetisen, ¢ok yillik
ve ¢ok biiyiik bir otsu bitki cinsidir. Akdeniz kiyisinda
Manavgat, Alanya ve Anamur g¢evresinde yaygindir. Ortam
sicakligt +10°C tiizerindeki bolgelerde yasar ve dogrudan
giines alan nemli topraklari tercih eder. B6 vitamini, potasyum

ve folik asit bakimindan ¢ok zengin bir meyvedir.

It is a genus of perennial and very large herbaceous plants from
the banana family, which grows in hot regions. It is common
around Manavgat, Alanya and Anamur on the Mediterranean
coast. It lives in areas with an ambient temperature above

+10°C and prefers moist soils with direct sun. It is a fruit rich

in vitamin B6, potassium and folic acid.

Es ist eine Gattung ausdauernder und sehr grofler krautiger
Pflanzen aus der Familie der Bananengewichse, die in heiflen |
Regionen wichst. Es ist um Manavgat,, Alanya und Anamur an der
Mittelmeerkiiste verbreitet. Sie lebt in Gebieten mit einer
Umgebungstemperatur iiber +10°C und bevorzugt feuchte Boden |
mit direkter Sonne. Es ist eine Frucht, die reich an Vitamin B6,

Kalium und Folséaure ist.

OTO0 poj MHOTOJIETHUX U O4Y€Hb KPYIHBIX TPABSHUCTHIX PacTEHUH
13 ceMeNCcTBa OaHAHOBBIX, IPOM3PACTAIOLINX B KAPKUX PETHOHAX.
OObruen Bokpyr Manasrara, Ananbu 1 AHamypa Ha moOepexbe
CpenuzemHoro Mmops. OOuTaeT B pailoHax C TeMIeparypou
oKkpyKaromeid cpeasl Boiie +10°C U mpeAnoYUTaeT BIIAKHBIE

MOYBBI C MPSAMBIMU COJHEYHBIMH JIydaMH. JTO (QpyKT, Oorarblid

BUTaMHUHOM B6, Kanuem u GoareBoil KUCIOTOMH.




AVOKADO (Persea americana)

Tropik iklime sahip bolgeler yaninda, subtropikal iklime don fazla
olmamasi kaydiyla Akdeniz iklimine sahip gesitli bolgelerde de
yetistirilir. Taze olarak tiiketilir, ayrica yemeklerde ve salatalarda
kullanilir. Cok besleyicidir. Enerji degeri yiiksek bir meyve
olan avokado, yag, lif, protein, vitamin ve mineraller a¢isindan da

olduk¢a zengindir. Bunlara ek olarak oleik asit, folik asit, omega

3 ve 6 igerir.

In addition to tropical climate regions, it is grown in various regions with Mediterranean climate,
provided that there is not much frost in subtropical climate. It is consumed fresh and also used in meals
and salads. It is very nutritious. Avocado, which is a fruit with
high energy value, is also very rich in terms of fat, fiber,
protein, vitamins and minerals. In addition to these, it contains

oleic acid, folic acid, omega 3 and 6.

Neben tropischen Klimaregionen wird sie in verschiedenen

Regionen mit mediterranem Klima angebaut, sofern es im

subtropischen Klima nicht viel Frost gibt. Es wird frisch verzehrt und auch in Gerichten und Salaten
verwendet. Es ist sehr nahrhaft. Avocado, eine Frucht mit hohem Energiewert, ist auch sehr reich an
Fett, Ballaststoffen, Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen. Dariiber hinaus enthilt es Olséure,

Folsdure, Omega 3 und 6.

p— \ T 'w’ IloMuMO pPErHOHOB C TPONMYECKMM KIMMAaTOM, €ro
BBIPAIIIUBAIOT B pa3IUYHBIX peruonax co
CPEAN3EMHOMOPCKAM KJIMMAaTOM, IIPH YCIIOBHHM, 4YTO B
CyOTpONMYeCKOM KJIMMaTe HE TaK MHOro Mopo3oB. Ero
s YIOTPEOISIIOT B CBEXKEM BHE, a TAKXKE J00ABISIOT B 01012 1
cajaTbl. JTO OYEHb MHUTATEIbHO. ABOKaI0, KOTOPBIN SBISIETCS (PPYKTOM C BBICOKOM SHEPreTHYECKOH
LEHHOCTBIO, TAaKXKE€ OYEHb OOorar >KMpaMu, KIETYaTKOH, OelKoM, BUTaMHHAMH M MHUHEpajlamu. B

AOIOJHCHUEC K HUM OH COACPIKUT OJICMHOBYIO KUCJIOTY, (I)OJ'II/IGBYIO KHCIIOTY, omMera-3 u 6.




ARAP BULBULU (PycnonotusXanthopygos)

Yetiskin bir Arap biilbiilii 10 ile 15 santim arasindadir. Arap Biilbiilii sicak iklimlerde yasamay1
sever. Arap Biilbiiliiniin basi, gozii ve kuyrugu siyahtir. Beyaz goz halkasi ve kuyrugunun altindaki sar1
bolgelerle hemen diger kuslardan ayirt edilebilir. Arap Bilbiili etcil bir kus tiiridir. Etcil
beslenmelerinin yaninda sebze ve meyve lriinleri ile bakilabilir. Sabahlar1 ve 6zellikle ikindi sonralar1

otlisleri ile meshurdurlar.

An adult Arabian nightingale measures between 10 and 15 cm. The Arabian Nightingale likes to live in
warm climates. The head, eyes and tail of the Arabian Nightingale are black. It is immediately
distinguishable from other birds by the white eye-ring and yellow areas under its tail. The Arabian
Nightingale is a carnivorous bird. In addition to carnivorous diets, they can be grown with vegetable and

fruit products. They are famous for their crowing in the morning and especially in the afternoon.

Eine ausgewachsene Arabische Nachtigall misst zwischen 10 und 15 cm. Die Arabische Nachtigall lebt
gerne in warmen Klimazonen. Kopf, Augen und Schwanz der Arabischen Nachtigall sind schwarz. Er
ist durch den weiflen Augenring und die gelben Bereiche unter seinem Schwanz sofort von anderen
Vogeln zu unterscheiden. Die Arabische Nachtigall ist ein fleischfressender Vogel. Neben
fleischfressenden Didten konnen sie mit Gemiise- und Obstprodukten angebaut werden. Sie sind

beriihmt fiir ihr Krdhen am Morgen und besonders am Nachmittag.

Pasmep B3pociioro apaBUiCKOro CoJIoBbs cocTariser oT 10 10 15 cM. ApaOckuii COI0Bel JIFOOUT KUTh
B TEIJIOM KiuMare. [01oBa, T1a3a 1 XBOCT apaBHICKOTO COJIOBBS YepHbIe. Ero cpa3y MOKHO OTIIMYHTH
OT JIPYTUX IITHI] TIO OEJTOMY KOJIBITY BOKPYT IJIa3 H >KEJITBIM Y4acTKaM I10JT XBOCTOM. ApaOCKHid COOBEH
— xuIHas nTuna. [loMrMO MIOTOSHBIX JAMET, MX MOXHO BHIPAIIMBATH Ha OBOIIHBIX M (PPYKTOBBIX

npoaykTax. OHH CIIaBATCS] CBOMM KyKapeKaHbeM YTPOM U OCOOCHHO JHEM.




KUMRU (StreptopeliaDecaocto)

Kumru kuslari, giivercinlere gore daha minik bir yapiya sahiptir. Kumru kuslari, kiremit renginde

tiiyleri ile genel olarak herkesin siirekli gordiigii kuslar arasindadir. Yilda iki kere yavru verirler.

Doves are smaller than pigeons. Doves, with their tile-colored feathers, are among the birds that

everyone sees all the time. They give offspring twice a year.

Tauben sind kleiner als Tauben. Tauben mit ihren ziegelfarbenen Federn gehdren zu den Vogeln, die

jeder stindig sieht. Zweimal im Jahr bekommen sie Nachwuchs.

FOJ'IYGI/I MCHBIIIC I‘OJ'IY6€I7L FOJ'IY6I/I C UX YCPCIINUYHBIMU NEPHAMHA OTHOCATCA K YHUCITY IITUL], KOTOPBIX BCC

BHUJAT MOCTOSHHO. OHU [al0T MOTOMCTBO JIBa pa3a B TOJI.




Cevre politikamiz ¢ergevesinde dogal alanlarimiz ve kiiltiirel yasamimiza ek olarak;

Yasadigimiz ¢evreyi korumak ve devamliligini saglamak icin faaliyetlerimizin yiirtitiilmesi
esnasinda c¢evreye olumsuz etkilerimizi tespit edip ve olasi tehlikeleri ve atiklarimizi kontrol

altina almak i¢in ¢abaliyoruz.

Atiklarimiz1 kaynaginda ayirmaya 6zen gosterip, boylece daha fazla atigin geri doniisiim
sansina sahip olacagini, dogaya zarar vermeden yok edilebileceginin bilincinde, atik miktari
ve kullanilan zararli madde miktarini en aza indirgemeye calisarak cevre kirliliginin dniine

geemeyi hedefliyoruz.

Sizde bu konuda bize katilin, atiklarinizi ayristirin.

L)

In addition to our natural areas and cultural life within the framework of our environmental
policy;

In order to protect the environment we live in and ensure its continuity, we strive to determine
our negative effects on the environment during the execution of our activities and to control
possible hazards and waste.

We aim to prevent environmental pollution by taking care to separate our wastes at the
source, so that more waste will have the chance to be recycled and can be destroyed without
harming the nature, by trying to minimize the amount of waste and the amount of harmful
substances used.

Join us on this issue, separate your waste.




Neben unseren Naturrdumen und unserem kulturellen Leben im Rahmen unserer

Umweltpolitik;

Um die Umwelt, in der wir leben, zu schiitzen und ihren Fortbestand zu gewéhrleisten,
bemiihen wir uns, unsere negativen Auswirkungen auf die Umwelt wahrend der Ausfiihrung

unserer Aktivititen zu ermitteln und mogliche Gefahren und Abfille zu kontrollieren.

Wir zielen darauf ab, Umweltverschmutzung zu vermeiden, indem wir darauf achten, unsere
Abfille an der Quelle zu trennen, damit mehr Abfall die Chance hat, recycelt und ohne
Schaden fiir die Natur zerstort zu werden, indem wir versuchen, die Menge an Abfall und die

Menge an schidlichen Stoffen zu minimieren Substanzen verwendet.

Machen Sie mit bei diesem Thema, trennen Sie lhren Abfall.

L)

B ponosHeHne K HAIMM TPUPOJAHBIM TEPPUTOPHUSM U KYJIBTYPHOM )KU3HHU B paMKax Halllei
SKOJIOTMYCCKON MOIUTHKH,

YToObI 3aIUTUTH OKPYKAIOIIYIO CPENLy, B KOTOPOIl MBI )KMBEM, U OOECTICUUTH €€
HEINIPEPBIBHOCTb, Mbl CTPEMHUMCS OIIPEIEIUTh HAIIE HEraTUBHOE BO3JICUCTBUE HA
OKPYKAIOIIYIO CPey BO BpEMS OCYILIECTBICHUS HAIEH NEATEIbHOCTH U KOHTPOJIUPOBATH
BO3MOKHEIC OITACHOCTH 1 OTXOJBI.

Mgl cTpeMuMces TPeIOTBPATUTD 3arpsi3HEHHE OKPYKAIOIIEH cpeibl, 3a00TACh O pa3AeeHun
HAIINX OTXOJIOB Y UICTOYHHKA, YTOOBI OOJIbIIIEe KOTUIECTBO OTXOJOB MOTJIO OBITH
nepepaboTaHo ¥ YHUUYTOKEHO 0€3 Bpea JiJisi IPUPO/IBI, BITAsSCh CBECTH K MUHUMYMY
KOJINYECTBO OTXOJI0B ¥ KOJMYECTBO BPEAHBIX BEIIECTB. UCIOJIb3YEMBIE BEILIECTBA.

HpHCOCI{HHHﬁTCCL K HaM B 5TOM BOIIPOCE, paszlenﬂﬁTe OTXOABbI.




e Oxybenzone,
e Benzophenone-1,
e Benzophenone-8,
* OD-PABA,
¢ 4-Methylbenzylidene
Camphor, e
« 3-Benzylidene Camphor, 3
¢ Nano-Titanium Dioxide, 7
. ¢ Nano-Zinc Oxide,
i ¢ Octinoxate,
¢ Octocrylene

| S

Degerli Misafirlerimiz,

Bazi gunes kremleri deniz yasamina zarar \rgebilir.
‘L;’ltfen icerigini kontrol ederek doga dostu urunleri

tercih edin’ ‘
Zararli bilesenler iceren urunlerden kagm:‘:\ralg
denizi birlikt%kort_iyallm.




Dear Guests,
N O
Some sunscreens can harm marine life.
Please check the ingredients and choose eco-friendly
products. Let's protect the Sea together by avoiding
products that contain harmful ingredients. . |

N— T

Liebe Gaste,

Einige Sonnenschutzmittel kbnnen Meereslebgwesen
schaden. Bitte priifen Sie den Inhalt und wahlen
Sie umweltfreundliche Produkte.
Lassen sie uns das Meer gemeinsam schutzen , indem wird
Produkte mit schadlichen Inhaltsstoffen meiden.

A T
YBa)kaeMble locTu!, )
HekoTopble conHues3awmTHbie CpeacTBa MOryT HQHOCUTD
Bpea Mopckoun cpeae. MNMoxxanyncra, Bb|6upa§re
3KONOrMYeCKM YUCTbIEe CPEACTBA, NPOoBEepss UX COCTAB.
[aBaiTe BMecTe 3almUTUM MOpe, OTKa3aBLUUCHh OT
NPOAYKTOB, COAEPXALLMX BPEAHBIE MHTPEANEHTbI.




TIBBI ATIK

Tibbi atiklar patolojik atiklar, kesici-delici kat1 atiklar ve bulasici atiklar olarak ii¢ grupta yer
alan her tiirlii insan ve ¢evre sagligina zarar veren atik tiirleridir. Bu atiklarin gerekli sekilde
toplanarak imha edilmesi i¢in kullanmadiginiz bu tip zararli atiklari liitfen oda gorevlisine

teslim ediniz.

Medical wastes are all kinds of waste types that harm human and environmental health in three groups
as pathological wastes, sharp-piercing solid wastes and infectious wastes. Please deliver this type of
harmful waste that you do not use to the room attendant for the necessary collection and disposal of

these wastes.

Medizinische Abfille sind alle Arten von Abfallarten, die die Gesundheit von Mensch und Umwelt in
drei Gruppen schadigen: pathologische Abfille, stechende feste Abfille und infektiose Abfille. Bitte
geben Sie diese Art von schidlichen Abfillen, die Sie nicht verwenden, dem Zimmermédchen fiir die

erforderliche Sammlung und Entsorgung dieser Abfille ab.

MC,Z[I/II_[I/IHCKI/IC OTXOJbl — 3TO BCC BHUIbBI OTXOAOB, KOTOPBIC HAHOCAT BPCJ 3J0POBHBIO YCJIOBCKA U
OKPY)KaIOH_ICﬁ Cpeac, B TPEX Trpyllax: MaTOJOIMYCCKUEC OTXOAbI, KOJIIOIIHWEC TBEPAbIC OTXOAbl H
I/IH(l)eKIII/IOHHI)Ie OTXObI. HomanyﬁCTa, AOCTaBbTE OTOT THII BPEAHBIX OTXOJ0B, KOTOPBIC BEI HE

UCTIONb3YeTe, JeKYPHOMY 10 HOMEPY AJIsl HE0OX0ANMOTro cOopa M yTHIIN3AHH 3THX OTXOJIOB.




ELEKTRONIK ATIKLAR

Iceriginde bulunan agir metaller nedeniyle cevre ve insan saghigina zararli etkilerde
bulunabilecek atiklardandir ve ayri toplanmasi gereklidir. Iceriginde bulunan altin, giimiis,
bakir gibi degerli madenlerin geri kazaniminin saglanmasi agisindan da 6nemli atiklardandir.Bu

yiizden eger elektronik atiklara sahipseniz gorevli personelimize verebilirsiniz.

It is one of the wastes that may have harmful effects on the environment and human health due to the
heavy metals in its content and must be collected separately. It is also an important waste in terms of
recycling valuable metals such as gold, silver and copper. Therefore, if you have electronic waste, you
can give it to our staff.

Es gehort zu den Abféllen, die aufgrund der enthaltenen Schwermetalle schadliche Auswirkungen auf
die Umwelt und die menschliche Gesundheit haben konnen und getrennt gesammelt werden miissen. Es
ist auch ein wichtiger Abfall im Hinblick auf das Recycling wertvoller Metalle wie Gold, Silber und

Kupfer. Wenn Sie also Elektroschrott haben, kénnen Sie diesen bei unseren Mitarbeitern abgeben.

910 OJWH M3 O0TXO/J0B, KOTOpBIfI MOJKET OKa3bIBATb BPCIHOC BO3,Z[CfICTBI/IC Ha OKPYZKamIyro Cpcay U
3J0POBLC YCIIOBCKA M3-3a COACPIKALIUXCA B HEM TAKCIIBIX METAJUIOB, U €ro HCO6XOZ[I/IMO C06I/IpaTI>
OTACIBHO. OTO TaKKe Ba)KHBIC OTXOAbI C TOUYKHU 3PCHUA nepepa60TI<H IOCHHBIX METAJIOB, TAKUX KaK
30J10TO, cepe6p0 U MEb. HOSTOMy, €CJIN y BAC €CThb DJICKTPOHHBIC OTXO/bI, BBl MOXKXCTC CAATh UX HAIIIUM

COTPYIHHUKAM.




ELEKTRIK TASARRUFU

Dogadaki enerji kaynaklarmin korunmasi amaci ile balkon kapisini agmaniz halinde 1sitma ve
sogutma sistemini kapatmanizi ve odanizdan ayrilirken oda anahtarinizi yaniniza almanizi rica

ederiz.

In order to protect the energy sources in nature, if you open the balcony door, we kindly ask you to turn
off the heating and cooling system and take your room key with you when you leave your room.

Um die Energiequellen in der Natur zu schonen, bitten wir Sie, beim Offnen der Balkontiir die Heizung

und Kiihlung auszuschalten und Thren Zimmerschliissel mitzunehmen, wenn Sie Ihr Zimmer verlassen.

B memsix 3amuTel ICTOYHUKOB HEPTUHU B MPHUPOJIE, ECIIM BbI OTKPhIBaeTe OAJIKOHHYIO JIBEPH, TPOCUM
Bac BBIKIIIOYUTH CHCTEMY OTOIUICHHS M OXJIXKICHHS M B3ATh C COOOH KIIHOY OT HOMEpA, KOIZAa BbI

BBIXOJUTEC U3 HOMEPA.




BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ?
* 1kagidin 5 kez yeniden kullanilabilecegini

* 70 kg. atik kagidin 1 agac¢ kurtardigini

Atik kagidin agag yerine kullanilmasiyla,
%25-70 Enerji Tasarrufu,

%60 Hava Kirliliginde Azalma,

D N NN

%40 Su Kirliliginde Azalma,

<\

%60 Su Tasarrufu, /\

* Su tasarrufu saglayan dus basliklartyla su tiikketimini %25 azaltabilirsiniz.

v %40 Cop Hacminde Azalma Saglanabilecegini.

» Birton gazete kagidi geri doniistiiriildiigiinde 8 ¢am agacinin kesilmesi 6nlenir.

1 It atik yagin 1 milyon litre igme suyu kirletebildigini biliyor muydunuz?

DID YOU KNOW THESE?
* 1 paper can be reused 5 times.
* 70 kg. that waste paper saves 1 tree
* By using waste paper instead of wood,

v' 25-70% Energy Saving,

v" Reduction in 60% Air Pollution,

v' 40% Reduction in Water Pollution,

v' 60% Water Saving,

v 40% Reduction in Waste Volume can be

achieved.
* You can reduce water consumption by 25% with water-saving shower heads.
» When one ton of newsprint is recycled, 8 pine trees are prevented from being cut down.

* Did you know that 1 liter of waste oil can contaminate 1 million liters of drinking water?




WUSSTEN SIE DIESE?
* 1 Papier kann 5 Mal wiederverwendet werden.
* 70 kg. dass Altpapier 1 Baum spart

* Durch die Verwendung von Altpapier statt Holz, A

v' 25-70 % Energieeinsparung,
Reduzierung der Luftverschmutzung um 60 %,
40 % weniger Wasserverschmutzung,

v
v
v 60 % Wassereinsparung,
v

Eine Reduzierung des Abfallvolumens um 40 %

kann erreicht werden.

» Mit wassersparenden Duschkdpfen konnen Sie den Wasserverbrauch um 25 % reduzieren.

» Wenn eine Tonne Zeitungspapier recycelt wird, wird verhindert, dass 8 Kiefern gefillt werden.

* Wussten Sie, dass 1 Liter Alt6l 1 Million Liter Trinkwasser verunreinigen kann?

BbI 3HAJIU OTUX?
* 1 Oymary MO>KHO MCIOJIb30BaTh 5 pas.
* 70 kr. 3Ta MaKyJIaTypa cracaet 1 nepeBo
* Mcnionb3yst MakyJIaTypy BMECTO JPEBECUHBL,

v 25-70% sHeprocOepexeHus,
CHmxeHue 3arpsa3HeHns Bo3ayxa Ha 60%,
CHmxenue 3arpsa3Henns Boabl Ha 40%,

60% PKOHOMHH BOJIBI,

v
v
v
v

MoxeT OBITh JOCTHTHYTO COKpalieHue 00beMa 0Txo10B Ha 40%.

* Bbl MOXkeTe COKpaTHTh TOTpeOIeHNE BOABI HA 25 % C MOMOIIBI0

BOJOCOEpETAONINX HACAIOK /IS AyIIIa.
* [Ipu nepepabOTKe OHOM TOHHBI Ta3eTHOM OyMaru mpeoTBpaIaeTcs BRIPyOKa 8 coceH.

* 3HaeTe JIM BBI, 4TO | TUTP OTPabOTaHHOTO Maciia MOXKET 3arpsS3HUThH | MUAJUTHOH JIUTPOB TUTHEBOU

BOJBI?




